Lista deingredientes paralareceta Lenguado con
puré de coliflor

Calamares

e Calamares 2 Unidades

e Aceite De Oliva 2 cdas.

e Tentéculos de calamar 2 Unidades
e Jamon crudo 4 Fetas

L enguado

e Lenguado 2 Filetes
e Sa A gusto
e Aceite De Oliva Cantidad necesaria

Puré de papay coliflor

e Papal Unidad
¢ Sal gruesa Cantidad necesaria
e Califlor /2 Unidad

Salsa de salvia

e Aceite De Oliva 2 cdas.
e Ajopicado 1 Diente

e Salvial2 Hojas

e Cremadeleche 200 cc



