Lista deingredientes paralareceta Lenguado con
aderezo de alcaparrasy almendras

| ngredientes

e Limon 2 Unidades

e Alcaparras50 g

e Pimienta Cantidad necesaria

e Aceite De Oliva Cantidad necesaria
e Sal Cantidad necesaria

e Lenguado en filetes 4 Unidades

e Pergil 109

e Tomillo5g



