Lista deingredientes paralareceta Lenguado
apanado y salsa de pepinos

| ngredientes

Lenguado 2 Filetes
Almendras 100 g
Huevos 2 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Estragon fresco 1 cda.
Pan Rallado 100 g

Batata frita

e Aceite De Oliva Cantidad necesaria
e BATATA 1 Unidad

Salsa de pepinos

Romero fresco 1 cda.

Jugo De Lima 1 Unidad

Agua Cantidad necesaria

Jugo de Limén 1 Unidad

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Pepino 1 Unidad

Sal y Pimienta A gusto

Tomates asados

e Romero fresco 1 cda.

Sal gruesa A gusto
Ciboulette 1 cda.

Aceto balsdmico 20 cc
Pimienta A gusto

Aceite De Oliva 60 cc
Tomates Perita 3 Unidades
Azucar 1 cda.



