
Lista de ingredientes para la receta Lenguado a la
Maitre D´Hotel

Lenguado

Sal A gusto
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Filetes de lenguado 2 Unidades
Mantequilla cantidad necesaria
Perejil picado 1 cda
Alcaparras 1 cda.
Vino Blanco 1 Copa
Harina Cantidad necesaria

Para la guarnición

Aceite de coco Cantidad necesaria
Pimienta Cantidad necesaria
Calabaza 300 g
Tomillo Cantidad necesaria


