Lista deingredientes paralareceta Lenguaen
aceituna verde con aros de cebolla

| ngredientes

e Sal A gusto
Cebolla 1 Unidad
Cilantro 5 Ramas
Lengua 1 Unidad
Ajo 3 Dientes
Agua3L

Arosde cebolla

Cebollablanca 1 Unidad
Jugo de Limén 20 cc
Aceite Vegetal 200 cc
Harina Cantidad necesaria

Jitomaterostizados

e Sal Marina A gusto
e Tomates cherry rojos 200 g
¢ Aceite de oliva extravirgen Cantidad necesaria

Pasitas

e Agua 100 cc
e Piloncillo50g
e Pasasde Uva 20 grs.

Salsa de aceituna verde

¢ Aceitunas verdes descarozadas 500 g
e Aceite De Oliva 100 cc
e PandecgalO0g

Tempura

e Sa A gusto
e Harina 150 grs.
e Aguamineral 100 cc

Varios

e Chileserrano30g



Cebolla Morada 50 Cantidad necesaria
Aceitunas verdes 100 g

Aceite de oliva extravirgen Cantidad necesaria
Brotes de cilantro A gusto



