
Lista de ingredientes para la receta Lengua en
aceituna verde con aros de cebolla

Ingredientes

Sal A gusto
Cebolla 1 Unidad
Cilantro 5 Ramas
Lengua 1 Unidad
Ajo 3 Dientes
Agua 3 L

Aros de cebolla

Cebolla blanca 1 Unidad
Jugo de Limón 20 cc
Aceite Vegetal 200 cc
Harina Cantidad necesaria

Jitomate rostizados

Sal Marina A gusto
Tomates cherry rojos 200 g
Aceite de oliva extra virgen Cantidad necesaria

Pasitas

Agua 100 cc
Piloncillo 50 g
Pasas de Uva 20 grs.

Salsa de aceituna verde

Aceitunas verdes descarozadas 500 g
Aceite De Oliva 100 cc
Pan de caja 100 g

Tempura

Sal A gusto
Harina 150 grs.
Agua mineral 100 cc

Varios

Chile serrano 30 g



Cebolla Morada 50 Cantidad necesaria
Aceitunas verdes 100 g
Aceite de oliva extra virgen Cantidad necesaria
Brotes de cilantro A gusto


