
Lista de ingredientes para la receta Lasaña
Siciliana de Sardinas

Ingredientes

Alcaparras 2 cdas
Bechamel 150 miliitros
Bulbo de Hinojo 1/4 unidad
Cebolla 1/2 unidad
Guindilla de cajena 1 unidad
Orégano fresco c/n
Pasta para lasaña 6 Unidades
Queso Parmesano Rallado c/n
Sal y Pimienta c/n
Sardinas en aceite 1 Lata
Aceite De Oliva c/n
Tomate triturado en conserva 250 grs
Anchoas 2 Unidades


