Listadeingredientes paralareceta L asana
cremosa de cerdo, bacon y verdurasen airfryer

| ngredientes

Carne picada de cerdo 250 g

Bacon 100 g

Cebolla pequeiia 1 Unidad

Zanahoria pequeiia 1 Unidad
Pimiento rojo o verde 1/2 Unidad

Ajo 1 Diente

Tomate triturado o tomate frito 200 g
Queso mascarpone 100 g

Nata para cocinar 150 Ml

L aminas de pasta para lasafia precocida 9 - 12 Unidades
Queso rallado paragratinar 80 - 100 g
Sal y pimientaa gusto

Orégano o tomillo secos (opcional)

Bechamel

Mantequilla60 g

Harinadetrigo 60 g

Leche 750 Ml

Nuez moscada, sal y pimientaal gusto



