
Lista de ingredientes para la receta Lasaña Light
de Calabaza y Piñones

Ingredientes

Leche 500 cc
Calabaza 2 Unidades
Espinacas 1 Paquete
Harina 30 grs
Hierbas frescas c/n
Tomates 3 Unidades
Jamon 8 Lonjas
Mantequilla 30 grs
Muzarella rallada 200 grs
Nuez Moscada c/n
Parmesano rallado 150 grs
Piñones 80 grs
Ricotta 300 grs
Aceite De Oliva c/n


