Lista deingredientes paralareceta Lasagna
Integral de Vegetales

M asa

e Agua500 cc

e Harinaintegral 1 Kilo
e Sal Marinac/n

e Aceite De Oliva50 cc

Relleno

Aceitedegoc/n
Aceitedegirasol ¢/n
Acelga blanqueada 100 grs
Berenjena 50 grs
Calabaza 50 grs

Cebolla 100 grs
Cebollade verdeo 25 grs
Choclo 50 grs

Ajo 1 Diente

Puerro 50 grs

Sal Marinac/n

Aceite De Olivac/n
Zanahoria 50 grs
Zapallito 50 grs

Terminacion

e Albahaca 1l Atado

e Aceitedego 50 cc

e Pergil c/n

e Queso Fresco 150 grs
e Queso pategras 200 grs
e Queso Sardo 200 grs

¢ Ricota 100 grs

e Salsadetomate c/n



