
Lista de ingredientes para la receta Lasagna de
vegetales al pesto

Lasaña de vegetales

Queso Cremoso 150 g
Masa de lasaña 16 Hojas
Pimiento rojo 1 Unidad
Pimiento amarillo 1 Unidad
Pimiento verde 1 Unidad
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto
Zucchini 2 Unidades
Crema de leche 4 cdas.
Zanahorias 2 Unidades
Pesto A gusto
Cebolla Morada 1 Unidades

Pesto de albahaca

Queso Parmesano 4 cdas.
Ajo 3 Dientes
Sal y Pimienta A gusto
Hojas de Albahaca 1/2 Taza
Aceite De Oliva 1/4 Taza
Almendras peladas 1/4 Taza
Caldo De Vegetales Cantidad necesaria

Salsa

Albahaca 5 Hojas
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Tomate 3 Unidad
Sal y Pimienta A gusto
Ajo 1 Diente
Vino Tinto 50 cc

Varios

Albahaca Cantidad necesaria
Queso Parmesano A gusto
Sal y pimienta negra A gusto


