
Lista de ingredientes para la receta Lasagna de
Laminas de Verdura

Ingredientes

Sal c/n A gusto
Aceite De Oliva c/n A gusto
Berenjena 1 unidad
Jitomate saladet 2 Unidades
Calabazas 2 Unidades
Pimienta recién molida c/n A gusto
Zanahoria 2 Unidades

Para Armar

Espinaca 1 ta
Queso Parmesano c/n A gusto
Lasagna precocida 1 Paquete
Salsa de jitomate 1 ta

Salsa de Queso

Sal c/n A gusto
Albahaca 1 cdas
Crema acida 400 Gramos
Epazote 2 cdas
Queso de Cabra 90 Gramos
Queso Azul 100 Gramos


