
Lista de ingredientes para la receta Langostinos
flambeados al ron

Ingredientes

Langostinos limpios U8 6 Unidades
Cilantro Picado 1 cda.
Aceite De Oliva 2 cdas.
Aceite Vegetal Cantidad necesaria
Jugo de Limón 1 Unidad
Sal y Pimienta A gusto
Hojas de espinaca 6 Unidades
Ron 1 Copa

Salsa

Tomate concasse 2 Unidad
Cebolla 1 Unidad
Aceite De Oliva A gusto
Queso Fresco 100 g
Cebollin picado 1 cda.
Fondo de verduras Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto
Azucar 3 cdas.
Mangos 2 Unidades
Agua de Litches 2 cdas.
Mantequilla 50 grs.
Aguacate 1/2 Unidad


