Lista deingredientes paralareceta Langostinos
Apanados al Wok

| ngredientes

Tomates redondos 2 Unidades
Pepinos 2 Unidades

Aceite parafrer c/n

Coco rallado 100 grs

Huevos 4 Unidades

Langostinos, crudos, limpiosy eviscerados 12 Unidades
Lechuga 100 grs

Panko 500 grs

Pergil c/n

Repollo blanco y colorado 200 grs
Salsa Tonkatsu 50 cc

Sal y Pimientac/n

Limas 2 Unidades

Zanahoria 1 Unidades



