Lista deingredientes paralareceta Langostino
zarandeado al grill con foie grass

| ngredientes

e Jugo de Naranja 1/2 Taza
Cebolla 1/2 Unidad

Sal y Pimienta A gusto
Aceite De Oliva 1l cda
Langostinos 8 Unidades
Achiote 1 Unidad

Ensalada

Mango 1 Unidad

Hojas de arigula A gusto
Palta 1 Unidad
Naranja 1l Unidad

Foiegrass

e Foiegrasde pato 150 g
e Sa y Pimienta A gusto

Fritata de acelga

Pifiones 3 cdas.
Cebolla 1/2 Unidad
Aceite De Oliva 2 cdas.
Huevos 3 Unidades

e Sal y Pimienta A gusto
e Acelga6 Hojas

Varios

e Tomate 1 Unidad



