Listadeingredientes paralareceta L ancetasde
camaron al tamarindo

Camarones

e Camarones 24 Unidades
e Sal y Pimienta A gusto
e Aceite DeOlival cda

Ensalada de pina

Sal A gusto

Aceite De Oliva 3 cdas.
Pimiento rojo 1/2 Unidad
Chile serrano 1 Unidad
Pimiento verde 1/2 Unidad
Vinagre de manzana 4 cdas.
Pifia 2 Tazas

Cebolla Morada 2 Unidades

Puré

Batatas 2 Unidades

Jugo de Naranja 1 Taza

Miel 4 cdas.

Ralladura de naranja 2 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Remolachas 4 k

Salsa

Cebollal Unidad

Aceite De Oliva 3 cdas.
Salsa espafiola 2 Tazas
Agua Cantidad necesaria
Jarabe de tamarindo 500 cc
Chile Chipotle 1 Taza
Tomate 1 Unidad

Ajo 1/2 Diente

Pulpa de Tamarindo 250 g
Semillas de cilantro 30 g

Varios

¢ Hojade pifia4 Unidades
e Cilantro 1 cdita.
e Ciboulette Cantidad necesaria



