Lista deingredientes paralareceta Laganelleai
fruti di mare

| ngredientes

Sal A gusto
Ciboulette 1 cda

Y emas 4 Unidades
Ajo 1 Diente

Aceite De Oliva30 cc
Harina 0000 300 g

Salsa

Berberechos 200 g
Cerveza 45 cc

Echalotte 1 Unidad
Langostinos 16 Unidades
Mgjillones 250 g

Limon ¥ Unidad

Aceite De Oliva 30 cc
Camarones 200 g
Almejas 250 g

Varios

e Aceite De OlivaA gusto



