Listadeingredientesparalareceta Krepla de
kashey carne

| ngredientes

Aceite parafreir Cantidad necesaria
Masa para pasta 1 k

Tahineh (Pasta de sésamo 6 cdas.
CadoDePollo11/2 L

Berenjenasalaturca

e Cilantro Picado 1 cda.
Cebollas 2 Unidades
Aceite De Oliva 8 cdas.
Ajo picado 2 Dientes
Berenjena grande 1 Unidad
Sal y Pimienta A gusto
Tomates 2 Unidades
Perglil picado 1 cda.
Menta picada 1 cda.

Relleno

e Carnepicada 300 g

Kashe cocido (Trigo serraceno) 2 Tazas
Cebollas 4 Unidades

Aceite De Oliva 2 cdas.

Sal y Pimienta A gusto



