Listadeingredientes paralareceta Kofta de
Cordero

| ngredientes

Pimientac/n A gusto

Sal ¢/n A gusto

Carne picada de cordero 2 kg
Cilantro 1 cda

Comino 1 cda

Dientes de g0 2 Unidades
Eneldo picado 1 cda
Menta picada 1 cda

Pergjil picado 1 cda
Pimentén 1/2 cda
Pistachos 500 Gramos

Aderezo

e Pimientac/n A gusto

e Sal ¢/n A gusto

e Jugo deLimén c/n A gusto
e Aceite DeOliva50 c.c.

Ensalada Taboule

Cebolla morada picada 1/2 unidad
Cilantro Picado 1 cdita

Eneldo picado 1 cdita

Menta picada 1 cdita

Pepino picado 1/2 unidad

Pergjil picado 5 cdas

Tomate cubeteado sin semillas 1 unidad
Trigo burgol cocido 500 Gramos



