
Lista de ingredientes para la receta Budín de Col

Ingredientes

Nata 100 cc
Huevo 1 Unidad
Cebolla 1 Unidad
Azúcar moreno 2 cdas
Caldo de Ternera 1 cda
Carne de ternera y cerdo 500 grs
Col 1 Kilo
Salsa de soja 2 cdas
Sal y Pimienta c/n

Acompañamiento

Caldo de verduras 150 cc
Nata 150 cc
Arándanos rojos c/n
Harina 30 grs
Mantequilla 50 grs
Papas cocidas c/n
Salsa de soja 1 cda


