Listadeingredientes paralareceta Jamon
glaseado con muffins de mostaza

| ngredientes

e Pata de cerdo (de 2kg) 1 Unidad

Ensalada

e Sal A gusto

e AzUcar Negra 2 cdas.

¢ Repollo colorado 1/2 Unidad
¢ Repollo blanco 1/2 Unidad

¢ Vinagre 2 cdas.

Glaseado

e Jerez 4 cdas.
e Azlcar Negra 250 grs.

M uffins de mostaza

Leche 150 cc

Queso Cheddar 150 g

Huevo 1 Unidad

Sal Unapizca

Harinaintegral 50 Cantidad necesaria
Queso rallado

Harina Leudante 225 g

M ostaza en polvo 2 cda.
Bicarbonato De Sodio 1/2 cda.
Aceite de girasol 6 cdas.

Y oghurt natural (o griego) 125 cc
Polvo de hornear 1 cda.
Salsalnglesa Unas gotas



