Listadeingredientes paralareceta Jaiba Rellena
Estilo Tampico

M ayonesa de tabasco

e Sal Cantidad necesaria

e Jugo de 1 limén

e Mayonesa Cantidad necesaria

e Salsa Tabasco Cantidad necesaria

Relleno

e Cebolla1/2 Unidad

¢ Agua Cantidad necesaria
e Calamar baby 60 gr

e Camardn 21-2560 g

¢ Cilantro finamente picado 20 grs
e Chile serrano 1 Unidad
e Ajo 2 Dientes

¢ Hierbabuena finamente picada 10 grs
¢ Sal Cantidad necesaria
e Tomates 4 Unidades

e Pescado Blanco 150 g

e Jaibas para su pulpa4 Unidades

e Pan Rallado 1/2 Taza

¢ Pergjil finamente picado 10 grs

¢ Pimienta molida Cantidad necesaria
e Cdlodeamgablg

¢ Aceite Cantidad necesaria



