
Lista de ingredientes para la receta Ika Yaki
(Calamar grillado)

Ingredientes

Tubos de calamar 2 Unidades
Tentáculos de calamar 2 Unidades

Aderezo

Negui (cebolla de verdeo Japonés) 200 g
Salsa de soja 40 cc
Mirin 40 cc
Jengibre fresco 50 g
Aceite 1 cda.
Ajo 1 Diente

Guarnición

Salsa de soja 20 cc
Pimiento rojo 1 Unidad
Arroz blanco grano medio cocido 200 g
Jengibre fresco 20 g
Aceite 1 cda.
Sal y Pimienta A gusto
Pak choy 2 Paquete

Varios

Perejil Crespo A gusto


