
Lista de ingredientes para la receta Humus Cítrico
con Harissa

Ingredientes

Sal A gusto
Aceite De Oliva A gusto
Semillas de sésamo tostadas 100 g  
Comino molido 1 Pizca
Harissa 20 grs
Aceite De Oliva 40 Ml.
Ajo 3 Diente
Jugo de Limón 1 Chorrito
Jugo de Naranja 1 Chorrito
Garbanzos 500 g
Cilantro Picado 2 cdas.
Canela 2 Ramas


