Lista deingredientes paralareceta Hummus por
Margarita Bernal

| ngredientes

e Aguahelada 100 Ml

e Ajo picado 2 Dientes

e Bicarbonato 1 cdita

e Garbanzos secos 250 grs
e Hojas de Pergjil c/n

e Jugo de Limén 4 cdas

e Paprikac/n

e Sal ¢/n

e Tahine 270 grs

e Aceite De Olivac/n



