
Lista de ingredientes para la receta Huevos
benedictinos en bagels caseros

Emplatado

Jamón cocido, bacon, pavo o salmón ahumado (al gusto) 4 Fetas
Cebollino picado o perejil (opcional)

La salsa holandesa tradicional

Yemas de huevo 3 Unidades
Mantequilla 100 g
Unas gotas de zumo de limón o vino blanco reducido (opcional)

Para los bagels en airfryer

Harina de trigo de todo uso 250 g
Levadura seca de panadería 7 g
Azúcar 1 Cucharadita
Sal 1/2 Cucharadita
Agua templada 60 Ml
Aceite de oliva 1 Cucharada
Huevo batido 1 Unidad
Semillas (sésamo, amapola, etc.) para espolvorear (opcional)

Para los huevos poché en airfryer

Huevos 4 Unidades
Sal A gusto
Un poco de aceite en spray para engrasar los recipientes


