Lista deingredientes paralareceta Hongos
rellenos ala mexicana

| ngredientes

e Sal y Pimienta A gusto
e Hongos Portobello 6 Unidades
e Aceite de oliva en aerosol Cantidad necesaria

Arrozrojo

Arvegias50g

Jugo de tomate natural Cantidad necesaria
Hierbas Aromaticas 1 Ramillete

Arroz 1 Taza

Aceite de oliva en aerosol Cantidad necesaria
Echalottes 2 Unidades

Cddo 1 Taza

Esencia detrespimientos

Pimienta A gusto

Pimiento rojo 1 Unidad

Pimiento amarillo 1 Unidad
Pimiento verde 1 Unidad

Aceite De Oliva Cantidad necesaria

Relleno

Carne picada 400 g

Chile 1 Cantidad necesaria

Canela20 grs.

Vinagre Blanco 20 cc

Pasas de uvanegras 50 g

Sal y Pimienta A gusto

Aceite de oliva en aerosol Cantidad necesaria
Azucar Negra 30 grs.

e Cebolla50g

e Almendrasfileteadas 50 g



