
Lista de ingredientes para la receta Hogaza de pan
campesino

Ingredientes

Masa madre 45 Gramos
Agua tibia 390 Mililitros
Aceite De Oliva 15 Gramos
Sal sin yodo ni flúor añadido 10 Gramos
Harina integral de trigo extra fina 120 Gramos
Harina blanca de trigo 480 Gramos

Ingredientes para el pan

“semilla” recién activada de masa 45 Gramos


