
Lista de ingredientes para la receta Hogaza de
Cereales con Carne de Ternera a la Vainilla

Ingredientes

Papas 3 Unidades
Arúgula 1 Atado
Cebolla Morada 1 unidad
Germinado de alfalfa 50 Gramos
Hogaza de cereales 1 unidad
Chile Chipotle 3 Unidades
Mantequilla 1 Barra
Mix de Lechugas 50 Gramos
Miel 1 Taza
Ternera en trozos 1 Kilo
Vaina de vainilla 1 unidad
Ajo 3 Unidades


