Listadeingredientes paralareceta Hidromiel de
Jamaica con canela

| ngredientes el suero de yogur

e Yogur natural sin azicar 1 Kilo
e Mantadecielo
e Bolsadeplastico 1 Unidad

| ngredientes para la primera fermentacion

e Agua4 Litros
¢ Flor de Jamaica 400 Gramos
e Miel de abegja 350 Gramos

| ngr edientes para segunda fer mentacion

e Agua400 Mililitros
e Canela2 Ramas
e Mid 40 Gramos



