
Lista de ingredientes para la receta Hidromiel de
Jamaica con canela

Ingredientes el suero de yogur

Yogur natural sin azúcar 1 Kilo
Manta de cielo
Bolsa de plástico 1 Unidad

Ingredientes para la primera fermentación

Agua 4 Litros
Flor de Jamaica 400 Gramos
Miel de abeja 350 Gramos

Ingredientes para segunda fermentación

Agua 400 Mililitros
Canela 2 Ramas
Miel 40 Gramos


