
Lista de ingredientes para la receta Helados con
garrapiñada de avellanas y tizana de menta

Cubitos

Limon 1 Unidad
Jugo de Naranja 1 Taza
Miel 2 cdas.
Jengibre Picado 1 cdita.

Dulce de leche de almendras

Coco rallado A gusto
Azucar morena 200 grs.
Leche de almendras 200 Ml.
Chaucha de vainilla 1 Unidad

Garrapiñada de avellandas

Azucar 200 grs.
Agua 1/4 L
Avellanas peladas 500 g

Helado de Banana

Bananas 1 k

Helado de Frutilla

Frutillas frescas 1 k

Salsa de algarroba

Agua Cantidad necesaria
Miel 1 cda.
Algarroba en polvo 1 Taza

Tizana

Menta Inglesa en hojas A gusto
Agua mineral Cantidad necesaria
Anís estrellado Una pizca


