@ elGourmet

Helado de mango, bananay
arandanos

Tiempo de preparacion: 30 Min

Ingredientes

Arandanos congelados: 1 Taza Bananas congeladas en rodajas: 2 Unidades
Miel: 3 cdas. Mango congelado en cubos: 1 u
Chocolate blanco: Cantidad necesaria Yogur natural: 4 cdas.

Preparacion de la Receta

e Procesamos mango, bananas, arandanos, miel y yogur natural.
e Servimos en cucuruchos y terminamos con chocolate blanco rallado.

Consulta la receta original en

https://elgourmet.com/recetas/helado-de-mango-banana-y-arandanos




