
Lista de ingredientes para la receta Hamburguesas
de salmón y tofu

Ingredientes

Jugo de Limón 1 cda.
Jengibre rallado 1 cdita.
Salsa de soja 1 cdita.
Tofu 300 grs.
Almidón de Maíz 1 cdita.
Cebolla de verdeo 1 Unidad
Aceite De Oliva 1 cda.
Echalottes 2 Unidades
Salmón rosado 300 g

Guarnición

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto
Vinagre de sidra 1 cda.
Chauchas 300 grs.
Orégano A gusto

Salsa

Jugo de Limón 1 cda.
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto
Zanahorias 2 Unidades
Mostaza en polvo 1 cda.
Azucar 1 cdita.


