Lista deingredientes paralareceta Hamburguesas
con pan integral y aderezo

Para el aderezo

Ajo 1 cdita

Sal Marina Cantidad necesaria
Aceite De Oliva 1 cdas.

Y ogur natural 200 g

Pimienta Cantidad necesaria
Menta Cantidad necesaria

Sal Unapizca

Limon 1 Unidad

Pepino Japonés 1 Unidad

Para el pan integral de hamburguesa

Leche 360 cc
Levadurafresca 30 grs.
Semillas de Girasol Cantidad necesaria
Chufio

Huevos 2 Unidades
Agua 200 cc
Harinaintegral fina450 g
Sal 10 g

Manteca pomada 90 grs.
Azucar 3 cdas.

Harina 0000 450 g

Para la hamburguesa detrigo burgol

Sal Marina A gusto

Carne picada magra 2 tazas
Pimientamolida A gusto
Cilantro A gusto

Caldo de verduras 1 1/4 Tazas
CebollaMorada 1/2 Unidad
Limon 1 Unidad

Comino 1/2 cdita.

Aceite De Oliva 1l cda
Trigo Burgol 1 Taza

Cinco especias 1 cdita.

Paralas papasrotas

e Papas 3 Unidades
e Aceite De Oliva Cantidad necesaria



Ajo 2 Dientes

Sal y Pimienta A gusto
Orégano fresco
Especias A gusto



