
Lista de ingredientes para la receta Hamburguesa
de atún

Ingredientes

Aceite de girasol
Aceite de oliva virgen
Brotes
Yema de huevo 1 Unidad
Tomate 1 Unidad
Huevo entero 1 Unidad
Panecillos de hamburguesa 2 Unidades
Pimienta
Cebolla de verdeo 1 Unidad
Palta 1/2 Unidad
Sal
Wasabi en pasta
Atún 250 g

Opcional:

Pepino 1/2 Unidad
Pistachos 60 g
Salsa de soja
Tomates cherry para decorar


