Listadeingredientes paralareceta Hako sushi
(Sushi en cajarelleno de bonito o otra variedad de
pescado, con fideo de arroz)

Ingredientes

e Fideosdearroz50 g

e Aceite parafreir Cantidad necesaria
e Paltas 2 Unidades

e Bonito 500 g

e Arroz aderezado de sushi 500 g

¢ Nira (cebollin Japones) 100 g

e Ricota 100 grs.

e SalsaHoisin A gusto



