
Lista de ingredientes para la receta Guiso de
ternera con polenta a la sartén

Ingredientes

Perejil Cantidad necesaria
Sal A gusto
Agua 1 L
Aceite de oliva virgen extra Cantidad necesaria
Cebolla roja 1 Unidad
Laurel 2 Hojas
Guindilla 1 Unidad
Romero 1 Rama
Zanahorias 2 Unidades
Chocolate negro 50 g
Apio 1 Rama
Tacos de ternera gallega 400 g
Vino 1 Botella
Polenta 300 g


