Listadeingredientes paralareceta Guabao
Ibérico con soja, cacahuete y sésamo

Para € alifo

Mirin 1 cda

Cacahuetes tostados y picados 50 g
Cilantro Picado Ramitas

Salsa de soja 2 cdas.

Aceite de Sésamo 1 cda.

Limon Unas gotas

Para el pan chino al vapor

Aceite Vegeta 12 g
Azucar 10 grs.

Salg

Leche 45 Ml.
Harinaflojal1l25 g
Agua 25 Ml.
Levadurafresca6 g
Levaduraen polvo 2 g

Para e rellenoibérico

Aceite De Oliva 2 cdas.

Ajo picado 1 Pizca
Cebollarojaenjuliana 1/2 Unidad
Hojas tipo mostaza o similar 1 Bouquet
Aceite de Sésamo 1/2 cda.

Secreto ibérico en tiras 300 g

Salsa de ostras 2 cdas.

Pimientos del piquillo 4 Unidades



