Listadeingredientes paralareceta Granos
ancestrales

| ngredientes

e Farro 1/2 Taza

e Arroz salvge 1/2 Taza
e Freekeh 1/2 Taza

e Quinoal/2 Taza

e Agua Cant necesaria

Para el aderezo

Pasitas amarillas 1/4 Taza
Vinagre de manzana 1/4 Taza
Echalote picado 1
Aceitedeoliva1l/4 Taza
Limon 1

Sal 1 Cucharadita

Pimienta

Parala ensalada

Berros sin tallos gruesos 1 Taza
CebollaMorada 1/2 Pieza

Apio picado 2 Ramas

Chile jalapefio picado 1 Pieza
Almendras troceadas y tostadas 1/4 Taza
Hojas de pergil picadas 1/4 Taza

Hojas de albahacas picadas 1/4 Taza



