
Lista de ingredientes para la receta Gigot con
hierbas y vegetales al horno

Ingredientes

Ajo Cantidad necesaria
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Pata de cordero 1 Unidad
Sal y Pimienta 100 A gusto
Romero Cantidad necesaria
Laurel Cantidad necesaria
Limon 1/2 Unidad

Fondo oscuro ligado de pato

Zanahorias 2 Unidades

Guarnición

Porotos de soja 1 g

Relleno I

Panceta ahumada 100 g

Salsa

Limon 1/2 Unidad

Varios

Perejil Cantidad necesaria

Vegetales al horno

Papas 2 Unidades
Sal A gusto
Cebollas 2 Unidades
Tomates 6 Unidades
Ají Colorado 1 Unidad
Romero en rama 1 Unidad
Zucchinis 2 Unidades
Orégano A gusto


