Listadeingredientes paralareceta Gemelli con
Esparragosy Alitasde Pollo

| ngredientes

e Aceite 50 Ml

o Pastacorta400 grs

e Peperoncino 1 cda

e Sal demar ¢/n

¢ Alitasde pollo 10 Unidades
e Ajo 3 Unidades

Decoracion

Hoja de albahaca verde 4 Hojas
Hoja de albahaca morada 4 Hojas
Limon 1/2 unidad

Queso Parmesano Rallado 2 cdas

Salsa de esparragos

e Aceite DeOlival/2 Taza
¢ Albahaca 50 grs

e Espinacafresca 100 grs

e Esparragos 200 grs

e Queso Parmesano 50 grs
e Sal demar ¢/n

Salteado

e Aceite Vegeta c/n
e Esparragos 400 grs
e Sal demar c/n



