
Lista de ingredientes para la receta Gemelli con
Espárragos y Alitas de Pollo

Ingredientes

Aceite 50 Ml
Pasta corta 400 grs
Peperoncino 1 cda
Sal de mar c/n
Alitas de pollo 10 Unidades
Ajo 3 Unidades

Decoración

Hoja de albahaca verde 4 Hojas
Hoja de albahaca morada 4 Hojas
Limon 1/2 unidad
Queso Parmesano Rallado 2 cdas

Salsa de espárragos

Aceite De Oliva 1/2 Taza
Albahaca 50 grs
Espinaca fresca 100 grs
Esparragos 200 grs
Queso Parmesano 50 grs
Sal de mar c/n

Salteado

Aceite Vegetal c/n
Esparragos 400 grs
Sal de mar c/n


