Listadeingredientes paralareceta Garbanzos
Indios (Amristari Cholley)

| ngredientes

Comino en polvo 20 g
Cilantro Cantidad necesaria
Aceite 1 Chorrito

Caldo vegetal 1 L

Chaat masalal0 g

Clavo tostado molido Cantidad necesaria
Coriandro en polvo 20 g

Sal Cantidad necesaria
Pimentdn rojo 30 g
Curcuma 20 g

Garbanzos 300 g

Pastade goy jengibre 30 g
Cebolla200 g

Tomate 400 g



