Listadeingredientes paralareceta Garbanzos
guisados con setasen airfryer

| ngredientes

e Garbanzos cocidos 400 g

e Setas variadas 250 - 300 g

e Ajo 3 Dientes

Cebolla 1 Unidad

Caldo De Pollo 400 - 500 Ml
Aceite de oliva 3 Cucharadas
Pimentdn dulce 1 Cucharadita
Laurel 1 Hoja

Sal y pimientaa gusto

Pergjil fresco picado paraterminar

Lamajada

e Avellanas 1 Pufiado
e Pan 2 rebanadas
e Ajo1Diente



