
Lista de ingredientes para la receta Gamberi al
rosmarino con fagioli al peperoncino e miele
(langostinos al romero con porotos, ajíes y miel.

Ingredientes

Aceite para freir Cantidad necesaria
Semillas de Amapola 2 cdas.
Langostinos limpios 8 Unidades
Huevos 3 Unidades
Sal Una pizca
Harina Cantidad necesaria
Pan Rallado Cantidad necesaria

Base de porotos

Cebolla de verdeo (la parte verde) 2 Unidades
Cebolla 1 Unidad
Aceite De Oliva 2 cdas.
Vino Blanco 50 cc
Cuero de cerdo 100 g
Alubias cocidas 1 Frasco
Miel 1 cda.
Laurel 1 Hoja
Manteca 1 cda.
Romero 1 Rama
Panceta 150 g
Tomillo 1 Rama
Ají rojo picante A gusto

Puré de tomates

Cebolla de verdeo 2 Unidades
Agua 1/2 Taza
Tomates Perita 2 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Manteca 1 cda.

Varios

Romero  
Aceite De Oliva  
Ají rojo picante A gusto


