Listadeingredientes paralareceta Frutasfrescas
y crocante de amapolas

Crocantes de amapola

e Semillas de Amapola 1 cdita.
e Harina 100 grs.

e Mantecaderretida100 g

¢ Claras de huevo 3 Unidades
e Azucar impalpable 100 g

Frutas

e Frutillas 6 Unidades

e Peral Unidad

e Mango 1 Unidad

e Tomates cherry 6 Unidades
e Azucar 1 cda.

Sopa de mango

¢ Pulpade mango 800 cc

e Agual/2 Taza

e Licor de maracuya50 cc
e Azucar impalpable 2 cdas.

Varios

e Helado de crema 400 g



