Lista deingredientes paralareceta Frutasen
pielesdeotrasfrutasy malteada defresa

Frutas asadas

e Mango de Manila30g
e Azucar 100 grs.

e Platano tabasco 30 g
e Melén chino30g

e Kiwis30g

Las pieles

e Purédepasasdeuval Taza
e Puré de manzana 1 Taza

e Puréde mango 1 Taza

e Clorofila10cc

e Purédefresal Taza

M alteada de fresa picante

e Leche 600 cc

e Fresas 200 grs.

e Pirul 3 Granos

e Azucar 110 grs.

¢ Vinagre de manzana 30 cc



