
Lista de ingredientes para la receta Frico (Tarta de
queso)

Frico

Queso semi-duro 500 g
Grasa de Cerdo 40 grs.
Manteca 60 g
Aceite de uva 40 cc

Frico con funghi

Sal A gusto
Cebolla 1 Unidad
Queso semi-duro 250 g
Hongos shiitake 200 g
Grasa de Cerdo 40 grs.
Champignones 100 g
Manteca 60 g
Aceite de uva 40 cc

Frico cu las cartufulas

Sal A gusto
Queso semi-duro 250 g
Grasa de Cerdo 40 grs.
Papas 250 g
Manteca 60 g
Aceite de uva 40 cc

Varios

Sal A gusto
Aceite De Oliva A gusto
Lechuga 1 Planta


