
Lista de ingredientes para la receta Fricassee de
ave y langostinos con couscous

Ingredientes

Manteca 30 g
Blanco de ave 1 k
Roux rubio 200 g
Cous Cous 200 g
Perejil fresco A gusto
Ajo 5 Dientes
Champignones 500 g
Crema de leche 500 cc
Cebolla grelot 8 Unidades
Langostinos 2 k
Sal y pimienta blanca A gusto
Caldo De Ave 400 cc
Fondo claro de ave 2 L
Vino blanco seco 500 cc
Panceta ahumada 300 g


