
Lista de ingredientes para la receta Fricassé de
scallops, langostinos y espárragos

Duxelle de champignones

Sal y Pimienta A gusto
Manteca 30 g
Crema de leche 100 cc
Hongos Portobello 250 grs.

Fricasé

Esparragos 500 g
Aceite Neutro 30 cc
Sal A gusto
Vieiras 500 g
Langostinos 16 Unidades

Nage de langostinos

Sal A gusto
Corales de vieyras reservados  
Cebolla 1 Unidad
Vino Blanco 250 cc
Agua 250 cc
Apio 1 Rama

Varios

Limon 30  


