
Lista de ingredientes para la receta Fondue de
Vegetales con tempura

Fondue de Vegetales

Esparragos 5 Unidades
Corazones de alcaucil 2 Unidades
Aceite De Oliva 3 cdas.
Zucchini 1 Unidad
Zanahorias 2 Unidades
Tomillo 3 Ramitas
Brócoli 5 Unidades

Salsa 2

Piñones tostados 1 cda.
Miel 1 cda.
Azucar Una pizca
Sal y Pimienta A gusto
Caldo De Vegetales 1/2 Taza
Vinagre 1 cdita.

Salsa1

Jugo de Limón 1 cda.
Tomatitos verdes 3 Unidades
Aceite De Oliva 4 cdas.
Salsa de soja 1 cda.
Cebollin picado 1 cda.
Tomate 1 Unidad
Azucar Una pizca
Sal y Pimienta A gusto

Tempura

Sal A gusto
Huevo 1 Unidad
Paprika 1 cditas.
Curry 1 cdita.
Agua frìa Cantidad necesaria
Harina 1 Taza


