
Lista de ingredientes para la receta Flores de
zucchinis rellenas

Ingredientes

Zucchinis bebes verdes 5 Unidades
Flores de zucchinis bebes amarillos 12 Unidades
Zucchini amarillo 1 Unidad
Zucchinis bebes amarillos 5 Unidades
Calabaza 1/2 Unidad
Zucchinis verdes 5 Unidades

Relleno

Aceite Neutro Cantidad necesaria
Aceitunas negras descarozadas 5 Unidades
Yema 1 Unidad
Sal y Pimienta A gusto
Ciboulette picado 1 cda.
Echalotte 1 Unidad
Eneldo picado 1 cdas.
Queso Crema 3 cdas.

Varios

Hojas verdes  
Aceite De Oliva A gusto
Aceto balsámico A gusto
Echalotte picado 1 cdita.


